Pravidla kondi¢niho plavani:

. Budte na sebe ohleduplni!

. Vite-li, Ze vase plavecké dovednosti nejsou na takové Urovni, abyste
plavali v kondi¢ni draze, uznejte to a zkuste se pohybovat v €asti pro
verejnost.

. Neskakejte z bloku nebo ze stran, pokud muzete nékoho omezit
v plavani.

. Tocte se zprava doleva (proti sméru hodinovych rucicek).

. Neplavte vedle sebe!
V draze plavte u kraje, aby vas rychlejsi plavec mohl snadno predplavat
prostredkem.

. Neblokujte rychlejsi plavce v draze.

Nikdy neskakejte nebo se neodrazejte tésné pred rychlejSim plavcem
od stény. VZzdy nejprve pustte rychlejsiho plavce pred sebe, nasledné
ho nechte trochu odplavat, pak zacnéte.

. VCas se vyhybejte a rychlejSimu plavci udélejte prostor.
. Odpocivejte v rozich drahy!
Nez vyrazite na svoje kolo, pustte pred sebe rychlejsi plavce.

. Nesedejte si nebo se nevéste na plavecké drahy, mUzete poskodit
uchyceni ve zdi nebo pretrhnout lanko drahy.



